
MÄNNER - Risikoklasseneinteilung 
 

70 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  6 7 7 8 8 180/105 8 8 8 8 8 180/105 8 8 8 8 8 180/105 8 8 8 8 8 
160/95 5 6 6 7 7 160/95 7 8 8 8 8 160/95 7 7 8 8 8 160/95 8 8 8 8 8 
140/85 4 5 5 6 6 140/85 6 7 7 8 8 140/85 6 6 7 7 8 140/85 8 8 8 8 8 
120/75 4 4 4 5 5 120/75 5 6 6 7 7 

 

120/75 5 5 6 6 6 120/75 7 7 8 8 8 

 

60 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  4 5 5 6 6 180/105 6 7 8 8 8 180/105 6 7 7 8 8 180/105 8 8 8 8 8 
160/95 4 4 5 5 5 160/95 6 6 7 7 8 160/95 5 6 6 7 7 160/95 7 8 8 8 8 
140/85 3 4 4 4 5 140/85 5 5 6 6 7 140/85 4 5 5 6 6 140/85 6 7 7 8 8 
120/75 3 3 3 3 4 120/75 4 4 5 5 5 

 

120/75 3 4 4 5 5 120/75 5 6 6 7 7 

 

50 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  3 4 4 4 5 180/105 5 5 6 6 7 180/105 4 5 5 6 6 180/105 6 7 8 8 8 
160/95 2 3 3 3 4 160/95 4 5 5 5 6 160/95 4 4 5 5 5 160/95 5 6 7 7 7 
140/85 2 2 3 3 3 140/85 3 4 4 4 5 140/85 3 3 4 4 4 140/85 4 5 6 6 6 
120/75 2 2 2 3 3 120/75 3 3 3 4 4 

 

120/75 3 3 3 3 4 120/75 4 4 4 5 5 

 

40 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  2 3 3 3 3 180/105 3 4 4 4 5 180/105 3 3 4 4 4 180/105 4 5 5 6 6 
160/95 2 2 2 3 3 160/95 3 3 3 4 4 160/95 3 3 3 3 4 160/95 4 4 4 5 5 
140/85 1 1 2 2 2 140/85 2 3 3 3 3 140/85 2 2 3 3 3 140/85 3 3 4 4 4 
120/75 1 1 1 1 2 120/75 2 2 2 3 3 

 

120/75 1 2 2 2 2 120/75 3 3 3 3 4 

 



FRAUEN - Risikoklasseneinteilung 
 

70 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  4 5 5 6 6 180/105 6 7 7 8 8 180/105 7 7 8 8 8 180/105 8 8 8 8 8 
160/95 4 4 4 5 5 160/95 5 6 6 7 7 160/95 6 6 7 7 8 160/95 8 8 8 8 8 
140/85 3 3 4 4 4 140/85 4 5 5 6 6 140/85 5 5 6 6 7 140/85 7 8 8 8 8 
120/75 3 3 3 3 3 120/75 4 4 4 5 5 

 

120/75 4 4 5 5 5 120/75 6 6 7 7 8 

 

60 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

  Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  3 4 4 5 5 180/105 5 6 6 6 7 180/105 5 6 7 7 7 180/105 8 8 8 8 8 
160/95 3 3 4 4 4 160/95 4 5 5 6 6 160/95 5 5 6 6 6 160/95 7 7 8 8 8 
140/85 2 3 3 3 3 140/85 4 4 4 5 5 140/85 4 4 5 5 5 140/85 6 6 7 7 8 
120/75 2 2 2 3 3 120/75 3 3 4 4 4 

 

120/75 3 3 4 4 4 120/75 4 5 6 6 6 

 

50 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher   Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  3 3 3 3 4 180/105 4 4 4 5 5 180/105 4 5 5 5 6 180/105 6 7 7 8 8 
160/95 2 3 3 3 3 160/95 3 4 4 4 5 160/95 4 4 4 5 5 160/95 5 6 6 7 7 
140/85 2 2 2 3 3 140/85 3 3 3 4 4 140/85 3 3 4 4 4 140/85 4 5 5 6 6 
120/75 1 1 2 2 2 120/75 2 3 3 3 3 

 

120/75 2 3 3 3 3 120/75 3 4 4 5 5 

 

40 Jahre 
Nicht Diabetiker Diabetiker 

Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher 
BD / QC  4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 BD / QC 4 5 6 7 8 
180/105  2 2 2 3 3 180/105 3 3 3 4 4 180/105 3 3 4 4 4 180/105 4 5 5 6 6 
160/95 1 2 2 2 2 160/95 2 3 3 3 3 160/95 3 3 3 3 4 160/95 4 4 5 5 5 
140/85 1 1 1 2 2 140/85 2 2 3 3 3 140/85 2 2 3 3 3 140/85 3 3 4 4 4 
120/75 1 1 1 1 1 120/75 1 2 2 2 2 

 

120/75 1 2 2 2 3 120/75 3 3 3 3 4 

 
BD … Blutdruck, QC … Quotient Chol/HDL-Chol 


