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1. Wichtige Informationen

Die hier beschriebenen Berechnungen sind fiir Sie nur von Interesse, wenn Sie eine eigene
Druckaufbereitung vornehmen!

2. DMP
2.1 BMI (Body Mass Index)

Gewicht (kg): a0 Grofe {cm): 170
BMI (kg/m2): 277

Abbildung 1 — Beispiel fur den Druck - DMPDM2 - BMI

2.1.1.1 Bendtigt

Gewicht, GroRRe (durch Benutzereingaben vorgegeben)

2.1.1.2 Berechnung

_ Korpergewicht[kg]
(Kérpergrofe[m])?

BMI

Das Ergebnis wird gerundet im Format ,00.0’.

Beispiel: KorpergroRe = 170cm = 1.7m, Kérpergewicht = 80kg

BMI= 802 = —80 =277
1.7 2.89
2.2 LDL-Chol
Triglyceride {ma/dl): 100 Cholesterin {mg/dl): 100
HOL-Chol (ma/dl): 100 Kreatinin {ma/dl): 1,20
LDL {mgidl): 22

Abbildung 2 - Beispiel fiir den Druck - DMPDM2 — LDL-Chol

2.2.1.1 Bendtigt

Cholesterin, HDL-Cholesterin, Triglyceride (durch Benutzereingaben vorgegeben)
2.2.1.2 Berechnung

LDL _ Chol=Cholestern — (HDL _Cholestern M

)

Das Ergebnis wird gerundet im Format ,000’.
Beispiel: Cholesterin = 200, HDL-Cholesterin = 60, Trygliceride = 100

LDL — Chol= 200 (60 4350) =200-80=120
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Liegt der berechnete Wert au3erhalb des Wertebereiches 0-999, bzw. ist einer der zur Berechnung
bendtigten Werte gleich ,0°, gilt LDL Cholesterin als nicht eruierbar. In diesem Fall wird der Wert ,0’ als
Ergebnis verwendet.

3. Allgemeines Programm

3.1 BMI (Body Mass Index)

Kdrpergrite in cm: 170 Karpergewicht in kg: a0
BMI: 277

Abbildung 3 - Beispiel fir den Druck - Allgemeines Programm - BMI

3.1.1.1 Bendtigt

KorpergroRe, Korpergewicht (durch Benutzereingaben vorgegeben)

3.1.1.2 Berechnung

Korpergewicht[kg]
Ml=
(Kérpergrofe[m])?

Das Ergebnis wird gerundet im Format ,00.0’.
Beispiel: KérpergréRe = 170cm = 1.7m, Kdrpergewicht = 80kg

80 _ 80 — 977

BMI=
1.7 2.89

3.2 T-Chol/HDL-Chol

Chol (mg/idl}: 220
HDOL-Chol (maidl): 55
T-Chol/HDL-Chaol {(magidl): 4

Abbildung 4 - — Beispiel fiir den Druck - Quotient Chol/HDL-Chol

3.2.1.1 Bendtigt
Chol, HDL Chol (durch Benutzereingaben vorgegeben)

3.2.1.2 Berechnung

T —Chol/HDL —Chol:&
HDL - Chol

Beispiel: Chol=220, HDL-Chol=55

T —ChoI/HDL—ChoI:% =4
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3.3 Kardiovaskulares Risiko

Die Berechnung des kardiovaskularen Risikos hangt vom Alter der SV-Person zum Datum der Behandlung
ab.

Im Druck ist nur entweder das Risiko des AHA Risks oder das des New Zealand Risks anzugeben.
Weiters gilt: Es ist nur dann ein Risiko am Druck aufzubringen, wenn eine Berechnung des Risikos erfolgt ist
(siehe hierzu Kapitel 3.3.1.2 Entscheidung).

3.3.1 Entscheidung der zu verwendenden Berechnungsmethode

3.3.1.1 Bendtigt

e Behandlungsdatum (der ausgewahlten Konsultation),
e Geburtsdatum aus dem Fachdaten-Abfrage-Ergebnis
o Bestehende kardiovaskulare Erkrankung (durch Benutzereingabe)

Die beiden Werte Behandlungsdatum und Geburtsdatum dienen der Ermittlung des Alters der SV-Person
zum Zeitpunkt der Behandlung:
Alter der Person zum Zeitpunkt der Untersuchung = Behandlungsdatum — Geburtsdatum

3.3.1.2 Entscheidung

Wurde angegeben, dass bereits eine kardiovaskulare Erkrankung besteht, ist unabhangig des Alters keine
weitere Berechnung durchzufiihren. Nur wenn keine bereits bekannte Erkrankung besteht, wird in
Abhéngigkeit des Alters eine Entscheidung Uber die zu verwendende Methode getroffen.

Alter zum Zeitpunkt der Untersuchung:

e ab 18 Jahre bis inklusive 39 Jahre — Berechnung des kardiovaskularen Risikos mittels AHA Risk
Calculator

e ab 40 Jahre bis inklusive 75 — Berechnung des kardiovaskularen Risikos mittels New Zealand Risk
Scale

Fur Probanden unter 18 Jahren und uber 75 Jahren erfolgt keine Berechnung!

Sowohl der AHA Risk Calculator als auch der New Zealand Risk Scale besitzen eigene Ermittlungshilfen.
Je nach Entscheidung sind normalerweise immer nur die Daten und Tabellen der gewahlten Methode
anzuzeigen.

3.3.2 AHA Risk Calculator

Der Risk Calculator besteht aus zwei Teilen (siehe Abbildung 5 - AHA Risk Calculator).
Im unteren Teil befinden sich die Tabellen mit den Werten. Mit Hilfe der Eingangsparameter kénnen aus
diesen Tabellen die Risikopunkte ermittelt werden.

Im oberen Teil werden einerseits die Eingangsparameter zusammengefasst und andererseits das
Gesamtrisiko (mit dem kumulativen Risiko) berechnet und grafisch dargestelit.
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-rEinschatzung des kardialen Risikos fur 18 bis 39-jahrige (AHA Risk Calculator);

Ceschikecht manilich systollscher Bluidnck: 120
Familiare Exlastung durch HerzkrankneRen: Neln BML 284
Cuctlenty GesamicholesteriVHOL-Cholesteri: Raucher: Ja ﬂSTFfRE;ET'SIfHE
Wameriiche AKIVESE Kbrperlic Inki Dizbetes: Neln SOZIALVERSICHERUNG
Ihr kardiowvaskuldres Risiko: 3 [gering)
Riglostuts Zusitziichs kumulstive Riskopunits
5-Jahnes-Flsko f0r el kardizies Enslgils bel Parsonen im Aer ab dem 15 bis zum 1. alle K3nnar kn ARer won 35 bl 30 +1 Punid
5. Lsbans|ahr 2. Dizbetes bal Kernem +1 Punid
3. Dizbetes bel Frauen: +2 Puride
Intsrpratation der Ergabnisss Barschnung der Gesamtrisiopunicts:
B Filskopunide L3l Tabelle 3
- 10 Do Werte liagen dewtlich it oer + ZUEAZIiche IILIIE FIskoprie o
och - g dem Durchschni der ARETSgIUED =Gasamtrisiopunits 3
I
- 7 * pehancehe Hyperonke
- & Die Wene llegen moderat erding dber
modarat B ;e Durcnscm o Arersgnpe
-
] =
) 2 Dile Wene llegen Im Durchschni
genng 1 oer AmragnUDE
li]
kdrperlich inaktiv keine familidre Belastung familidre Belastung
Nilcrraucher Faucher NilcrRraucher Faaucher

Quailent u Gesamichalesierin'HDL-Chalesierin

E im E
E E
Minner BM| = 23,7 — —
'5 =TT _5
Frauen BM| > 24,3 = =
2 L =
= =
m m
o o
= =
= =
2 -1m 2
H [=] [=]
Minner BMI == 26,7 = =
@ @
Frauen BMI == 24,3
=140
kdrperlich aktiv keine familidre Belastung familidre Belastung
Nichiraucher Raucher Nichiraucher Raucher
Quatlent ¥ GesamichalesierinHDL-Chalesierin — —
Minner BMI = 26,7 — —
'5 =TT _5
Frauen BM| > 24,3 = =
2 Lo =
= =
o o
e e
o o
= =
= =
2 =17 =
H [=] [=]
Minner BMI == 26,7 {%— . {%—
Frauen BMI == 24,3
=140

Cuellermacwels: Dle Tabelle wurde wom PICo Consuling (Dr. med. Pirksuer, F) gemelrsam mit dem Wisserschaszentrum GesundneRsTirdenng Pravention der
WAEE, (Dipling. Kims G.) auf Basls des Riskokakulsiors der American Hear Assoctation erstelil. Der Riskokakulzior wurde Zuf Anrsien won MIVEL (skehe Patronanzen)
Vo der Infemiet-She des "irestiute for Akgorieik: Medichne” bezogen (Wemuswww.medalong sowle NIVEL-Serich, Kaphel kardioaskulsres Risho Mg Wi Zseg 3t =
NIVEL-Regor).

Abbildung 5 - AHA Risk Calculator
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3.3.2.1 Bendtigt

Durch Benutzereingaben:
e Korperliche Bewegung
e Rauchen
e Systolischer Blutdruck
e Bestehender Diabetes
e Familidre Belastung
Durch Fachdatenabfrage-Ergebnis:
e Geschlecht
Durch Berechnungen:
o Alter
e BMI
e Chol/HDL-Chol

3.3.2.2 Ermittlung der Risikopunkte aus den Tabellen

In der unten angefihrten Grafik sind die 5 Schritte angefihrt, mit deren Hilfe man zu den Risikopunkten aus
den Tabellen kommt.

2
rperlich inalktiv keine familidfa Belastung “Yamilidre Belastung
i=nt v. Gesamicholestern HOL- 5 Nichtraucher— 4 —Raucher Nichtraucher Raucher
Cholesterin — 4 8 B g4 38 M sS4 g8 a8 —_
£ £
E EACORENENEANENES RN | -
Manner BMI > 287 E é
o EE EEE EEE EEE s
o [*}
Frauen BMI> 243 2 2
N . AE FNHE BEE BERE - :
1 3 @ o
e _E 4 A B 4 98 8 4 B M 4 2B 8 E
- HE HEE AN BEl - 2
Manner BMI <= 287 E E
- EEH FHE BEE BEE T 3
Fraven BMI<=243
« ek FhE P EE EEE -
\ﬁmerlich aktiv keine familiare Belastung familidre Belastung
Quotient v. Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher
Gasamtcholesterin/HDL- — —
Cholesterin £ R - - - 2
E - E
=170 170
e, ST HE HEE HEE BEN C <
. tEEH FEE EEE EEE
Frauen BMI =243 = =
Lo s B E EE B -
@ o
=3 1=
§ <4 < 8 =4 <5 B =4 B 8 <4 &5 6 ﬁ
ol - HE HEE BEE - :
Msnner BMI <= 287 £ - - £
FermElh EEE PEE HEE
Frauven BMI<=243
- BEE HEE RN DEE -

Abbildung 6 — Ermittlung der Risikopunkte aus den AHA Risk Calculator Tabellen

In Abbildung 7 ist die Abhangigkeit der einzelnen Schritte und Eingangsparameter nochmals aufgezeigt.
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Aktivitat

Korperlich Aktiv Korperlich Inaktiv- 1
Familiare Familidre
Belastung Belastung
— Keine Familidre Belastung—!——Familidre Belastung———
BMI BMI

ﬁBMbSChwellwenJ—BMl<=Schwellwen*

Raucher Raucher
[ Nichtaucher: Raucher
Ermittlung Wert Ermittlung Wert
mit der Matrix im mit der Matrix im
Bild Bild

Abbildung 7 - Abhangigkeiten der Parameter (Prifbaum)

3.3.2.2.1 Priufung Aktivitat

Bendtigt: Korperliche Bewegung

Ergebnis:
Korperlich Inaktiv bei ,Keine* oder ,Gelegentlich — Verwendung der oberen Tabellen
Korperlich Aktiv bei ,RegelmaRig* — Verwendung der unteren Tabellen

3.3.2.2.2 Entscheidung Familidre Belastung

Bendtigt: Familidre Belastung
Ergebnis:

Keine Familiare Belastung bei ,Nein“ — Verwendung der linken Tabellen
Familidre Belastung bei ,Ja“ — Verwendung der rechten Tabellen

3.3.2.2.3 Entscheidung BMI

Bendtigt: BMI, Geschlecht

Ergebnis:
BMI > 26,7 bei Mannern bzw. > 24,3 bei Frauen — Verwendung der oberen Tabellen

BMI <= 26,7 bei Mannern bzw. <= 24,3 bei Frauen — Verwendung der unteren Tabellen

3.3.2.2.4 Entscheidung Raucher

Bendtigt: Rauchen

Ergebnis:
Rauchen gleich ,Raucher oder ,Gelegenheitsraucher* — Verwendung der rechten Tabelle (Raucher)
Rauchen gleich ,Nichtraucher“ oder ,Ex-Raucher — Verwendung der linken Tabelle (Nichtraucher)
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3.3.2.2.5 Ermittlung des Wertes

Bendtigt: Systolischer Blutdruck, Chol/HDL-Chol

Einteilung des Chol/HDL-Chol Wertes:

Gruppe Chol/HDL-Wert
<=4 <=4,0-4.4
<=6 45-6.4

>6 6.5 und grol3er

Anhand des Wertes kann das Ergebnis aus den 9 verbliebenen méglichen Werten ermittelt werden.

korperlich inaktiv keine familidre Belastung
Quotiznt v. Gesamtcholesterin/HDL- Nichtraucher Rsucher
Chaolesterin =4 <5 =8 4 = 5

" Al N
3

Manner EBEMI=287
st [ g .
3

<1ag | 2

“ o=
>0 | g .

=i [0 [

Frauen BMI =243

= =5

Manner EMI<=287

Systolischer Blutdruck (mmHg)

il

2 3

= ..g. ..

Frauen BMI <==243

HEE. BN

=140 1 2

Abbildung 8 - Ermittlung der Risikopunkte aus der verbleibenden Wertematrix anhand der Parameter

3.3.2.3 Ermittlung der zuséatzlichen kumulativen Risikopunkte:

Zu den ermittelten Werten kénnen noch folgende Punkte hinzukommen:

1. bei Manner von 35 — 39 Jahren : + 1 Punkt
2. Diabetes (unabhangig des Typs) bei Mannern: + 1 Punkt
3. Diabetes (unabhéngig des Typs) bei Frauen:  + 2 Punkte
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3.3.2.4 Gesamtwert und Anzeigetext:

Geschlecht: mannlich systolischer Blutdruck: 170
Familisre Belsstung durch Herzkrankheiten: Mein BMI: 28.4
Quotient v. G wlesterin/HDL-Cholesterin: § Raucher: Nein OSTERREICHISCHE
kibrperiiche Aktivitit: kirperlich inaktiv Dizbetzs: Main SOZIALVERSICHERUNG
Ihr kardiovaskuldres Risiko: 4 (moderat)
Risikostufe Zusdtzliche kumulative Risikopunkte
E-Jahres-Risike fiir ein kardiales Ereignis bei Personen im Alter ab dem 1. alle Manner im Alter von 35 bis 39 +1 Punkt
18. bis zum 38. Lebensjahr 2. Disbstes bai M3nnam: +1 Punkt
3. Diabetes bei Fraven: +2 Funkte
Interpretation der Ergebnisse Berechnung der Gesamtrisikopunkte:
- 19 Rizikopunkte laut Tabelle 4
hach I 10 D Werte fiegen deutich ersht dber :;:_’imtis.ra.kk"”"ﬁ;wa Ristkopunkte .
- o dem Durchschnitt der Altersgruppe samirisikopunite
-
7 * behandslte Hypertoniz
8 y -
= gen moderat erhdht dber
modarat 5 dem Durchschnitt der Altersgruppe
/ -
3
rin 2 Diz Werte liegen im Durchschnitt
@ a 1 der Altersgrupps
o

Abbildung 9 - Ermittlung und Darstellung des Gesamtrisikowertes

Das Gesamtergebnis ergibt sich aus:

Ermittelte Risikopunkte laut Tabelle
+ Zusétzliche kumulative Risikopunkte

Das Gesamtergebnis ist in der linken Tabelle grafisch markiert.

Es gibt 3 Risikoklassen mit jeweils einem Anzeigetext:

Wertebereich Anzeigetext
0 >= Gesamtrisikopunkte <= 3 gering

4 >= Gesamtrisikopunkte <=7 moderat

8 >= Gesamtrisikopunkte <= 11 hoch

3.3.2.5 Beispiel
Beispieldaten:

Korperliche Bewegung: Gelegentlich
Rauchen: Nichtraucher
Systolischer Blutdruck: 170
Bestehender Diabetes: Nein
Familidre Belastung:  Nein

Geschlecht: Mannlich
Alter: 30

BMI: 28.4
Chol/HDL-Chol: 5

Schritt 1 — Ermittlung der Risikopunkte aus der Tabelle:

1. Prifung Aktivitat
Korperliche Bewegung: Gelegentlich — Koérperlich Inaktiv — Verwendung obere Tabelle

2. Prifung Familiare Belastung
Familidre Belastung: Nein — keine familidre Belastung — Verwendung linke Tabelle
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3. Prifung BMI

BMI: 28.4, Geschlecht: Mannlich — >26,7 — Verwendung oberen Tabelle

4. Prifung Rauchen
Rauchen: ,Nichtraucher* — Verwendung linken Tabelle

5. Ermittlung Werte
Systolischer Blutdruck: 170, Chol/HDL-Chol: 5 — Ergibt das Feld in der Mitte mit dem Wert 4

1
korperlich inaktiv = keine familidre Belastung familiare Belastung
Quotient v. Gesamicholesterin/HDL- — 4 e Raucher Nichtraucher Raucher
Chaiestern —_ 4 B 6 |4 @ 8 —_
e ook " g
Manner BMI> 26,7 E E
g e o g
w w
Frauen EMI> 243 =4 c
. AEE FHE a0 3
3 = @
5 P B BT g
1 HE NN g
Minner BMI <= 28,7 ¥l
st B0 -3
Frauwen BMI == 24 3
<140 [ A3 3 . <140
korperlich aktiv keine familidre Belastung familiare Belastung
Quotient v. Michtraucher Raucher Nichtraucher Raucher
Gesamtcholesterin/HDL- — —
Cholesterin g 4 4 4 4 s 28 &
E | E
170 *>1T0
e ouazy £ II III III ol CE
. tEEE YEE IEE BEl -
Frauen BMI>243 § g
d -~ HEE HEN E -
o m
e =
2 24 e ] 54 4 -] -] £4 e i!
g2 ol - II III III 2
Manner BMI <= 26,7 -
£ s H - HE HEE
Frauen BMI ==243
- EEE BEE EEE D

Schritt 2 — Ermittlung der kumulativen Risikopunkte:

Patient mannlich, 30 Jahre, Kein Diabetes — 0 Punkte

Schritt 3 — Gesamtwert und Anzeigetext:

Ermittelte Punkte aus Schritt 1; 4
Ermittelte Punkte aus Schritt 2: 0
Gesamtpunkte:

Anzeigetext = moderat

4

Abbildung 10 - Beispiel: Ermittlung der Risikopunkte aus den Tabellen
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Geschlecht: minnlich systolischer Blutdreck: 170

Familidre Belastung durch Herzkrankhsiten: Nein BMI: Z8.4

Quotient v. Gesal lesterin/HDL-Cholesterin: 5 Raucher: Nein OSTERREICHISCHE
kbrperiiche Aktivitit: kirperlich inaktiv Disbstes: Mein SOZIALVERSICHERUNG

Ihr kardiovaskuldres Risiko: 4 (moderat)

Risikostufe Zusitzliche kumulative Risikopunkte
S-Jahres-Riziko fir gin kardizles Ereignis bei Personen im Alter b dem 1. alle Manner im Alter von 25 bis 3% +1 Punkt
18. bis zum 38. Lebensjahr 2. Diabetes bei M3nnem: +1 Punkt
3. Diabetes bei Fraven: +2 Punkte
Interpretation der Ergebnisse Berechnung der Gesamtrisikopunkte:
11 Risikopunkte lsut Tabells 4
10 . e et - + zusdtzliche kumulative Risikopunkte [}
hach Drie Wisrte lisgen deutlich erhdht Gber ~Gesamtrisikopunkte 4

dem Durchschnitt der Altersgrupps

w

* behandelte Hypertonie

Diz Werte liegen moderst erhiht dbar

mederst dem Durchschnitt der Altersgrupps

(SRR R AR I ]

Dvie Werte liegen im Durchschnitt

g=ning der Altersgrupps

Abbildung 11 - Beispiel: Ermittlung und Anzeige des Gesamtrisikos

3.3.3 New Zealand Risk Scale

Der Risk Scale besteht aus zwei Teilen (siehe Abbildung 12 - New Zealand Risk Calculator).

Im unteren Teil befinden sich die Tabellen mit den Werten. Mit Hilfe der Eingangsparameter kénnen aus
diesen Tabellen die Risikopunkte ermittelt werden.

Im oberen Teil werden einerseits die Eingangsparameter zusammengefasst und andererseits das
Gesamtrisiko grafisch dargestellt.
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rEinschatzung des kardiovaskularen Risikos fiir 40 bis 75-jahrige (New Zealand Risk Scale)
Geschlecht: mannlich Altersgruppe: 70
Systolischer Blutdruck: 12075 Disbatiker: Main
Quotient v. Gesamtcholesterin'HDL-Cholesterin: 4 Raucher: Ja %;ELEEE:ST;CSEJNG
Ihr kardiovaskuldres Risiko: 15 - 20 % (hoch)
Risikostufe Nutzen Hutzen
wermizdene kardiovaskulire Anzzhl der Menschen, Kistchen mit dizsem Zeichen (=)
Finf-Jahres-Riziko Ersignizse wihrend die finf Jahre behandelt zeigen an, dass bei Untersuchten mit
{micht fatal und fatal) fiinf Jahren pro 100 werden milssen, um sin einem sehr hohen Cholesterinspisgel
behandslten Personsn” Ersignis zu vermeiden (NNT)™ {= 330 myg/dl) cder Blutdruck (>
170/100 mmHg) das Risiko hoher
==in kann sl= angsgseben.
B > 30% * Diar yorhergesagte Mutzen bensht
hr hech oF.a0% auf der statistisch begriindsten
senrne . Annzhme, dass bei Screensss mit
B zozs% . :
mehr als 210 mg/dl
hoch [l 15-20% E Gesamtcholesterin und RR. > 150/30
moderst eine 20% Cholesterinreduktion und
. E IE eine RR Senkung um 128 mmHg zu
5-10% EE siner 30% Reduktion des
gering 2 5-5% ‘ kardiowaskuliren Risikos fishrt,
- 12 unabhingig von dar tatsSchiichen
' =08 k120 Hihe des sbsoluten Risiko vor der
Behandlung
MANNER Nicht-Diabetiker Diabetiker
Nichtraucher Rauchsr Michtraucher Raucher
4 587 8 4 5878 4 587 8 4 587 8
150105 IEEAE BEOEE coe-ec. ODOOEE OOEEE 50105
eces HHEEE BEEEED [ [ [ [ T~ | [ [ [-[RCE
14025 [0 o 140/85
120/75 ! 12075
g 1sonos EEE=E 180/105 o
£ 180/95 Alter 60 1680/95 E
E 140/85 i | 140/85 E
3 120/75 12075 )
= b=
i =
E 180/105 = [o]o]o] -] 180/105 E
@ 180/95 Alter 50 160/35 o
140/85 5 140/85
120/75 12075
180/105 [ EIEIEE - EEEA L EEE PEEEd 180/105
16098 : 5] B EEEEE coes
140/85 . - Alter 40 - BEE 1s0ms
120/75 c £ ) ) c o] 120/75
45878 4 5 g 7 g  Cholesterin-Ratio 4 g g 7 3 458758
FRAUEN Nicht-Diabetiker Diabetiker
Nichtraucher Rauchar Nichtraucher Rauchar
4 58T & 4 56T 8 4 5 67T 8 4 56T 8
1z010s FEEEEE Cholesterin Ratio 180/105
weoes [HHEEE 180/55
140/85 HEE o 140185
120/75 : ! 120175
g rsomos [o]alo] <] 1801108 E
£ 180/95 R Alter 60 180/95 E
E 140/85 5 140/85 E
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Abbildung 12 - New Zealand Risk Calculator
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3.3.3.1 Bendtigt

Durch Benutzereingaben:

e Rauchen

e Bestehender Diabetes
Systolischer Blutdruck
Diastolischer Blutdruck
Durch Fachdatenabfrage-Ergebnis:

e Geschlecht
Durch Berechnungen:

o Alter

e Chol/HDL-Chol

3.3.3.2 Ermittlung der Risikoklasse aus den Tabellen

In der unten angefihrten Grafik sind die 5 Schritte angefihrt, mit deren Hilfe man zu der Risikoklasse aus
den Tabellen kommt.

- 2
JARY
MANNER /‘Iicm-\iabo(ihr Diabetiker
5 Ni Raucher Nichtraucher Raucher
45878 45878 45878 4.8 678
80/105 Cholesterin-Ratio [o]e] 180/105
160795 | [ IR
140/85 < == 140/85
12075 Abec70 12078
~ ~
£ 150105 o] BB s000- £
E 180/95 = == 180/95 E
< 14085 140/85 <
¥ 12078 u = g . 3
~ ~
1 2 isom0s ool o] B 5005 B
a 160/95 = = E B e @
140/85 - — = 140/85
120775 12075
180/105 [~ EIEIEIE TAEER T REEE 180/105
160/95 . 5] 180/95
140/85 . = Alter 40 = 140/85
120175 . . . 12075
45878 4 567§ ChoesterinRato 4 54 7 3
FRAUEN Nicht-Diabetiker Diabetiker
Nichtraucher Raucher Nichtraucher Raucher
4.58.7.8 458678 g 45678
1804105 EEEEE BBBBE croeseinrsio B BOBpEE soes
1e00s HENEE NEEER B HEEEE coss
14085 ENE NEEEER e B BHEEEE cos:
12075 J HEEEE & EEEEE o7
i ~
£ 1sor0s ° jofolo]o] lajofofofo] o] HHHHE 180/105 2
E 180/95 ENE EEEEB ... B2 HEEE 180/95 E
E s 5 HEEER E EEEEE .. &
§ by <y 2 . ERE (OO | [ |c] $50575 §
2 2
2 / HEIFEE  BEREREE B BEpga / 2
S 180/105 180/105 S
8 008 = L] Alter 50 EEEEE . a
140185 E HE B NEEEE ..
B g o ST o]
12075 120775
1801108 EIFEIFIEIE EEEE AFEEE BEEEE 180105
160/95 - . E BEEEE 1095
140/85 . - Alter 40 . | | |o] 140/85
120175 . . 0 B 12078
A5 T8 4567¢g ChoesernRato 4 5473 4586738 '
c Ratio: Quotient von HDL-C

Abbildung 13 - Ermittlung der Risikoklasse aus dem New Zealand Risk Scale Tabellen

In Abbildung 14 ist die Abhangigkeit der einzelnen Schritte und Eingangsparameter nochmals aufgezeigt.
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Geschlecht
Mannlich- = —Weiblil:h7‘
Diabetes Diabetes
r -Nicht-Di; Di il 1
Altersgruppe Altersgruppe
|
70| 60 50 40
Raucher Raucher Raucher Raucher

Nichtaucher I Raucher

Ermittlung Wert Ermittiung Wert
mit der Matrix im mit der Matrix im
Bild Bild

Abbildung 14 - Abhangigkeiten der Parameter (Prifbaum)

3.3.3.2.1 Prufung Geschlecht

Bendtigt: Geschlechtscode

Ergebnis:
Geschlechtscode Mann — Verwendung der oberen Tabellen

Geschlechtscode Frau — Verwendung der unteren Tabellen

3.3.3.2.2 Prifung Diabetes

Bendtigt: Bestehender Diabetes

Ergebnis:
Bestehender Diabetes ist ,Nein“ — Verwendung der linken Tabellen

Bestehender Diabetes ist , Typ1“ oder ,Typ2“ — Verwendung der rechten Tabellen

3.3.3.2.3 Prifung Altersgruppe

Bendtigt: Alter

Ergebnis:
Es gibt 4 Altersgruppen:
o 40-49
e 50-59
e 60-69
e Uber 70

Gruppe 40-49 — Verwendung der vierten Tabelle (untersten)
Gruppe 50-59 — Verwendung der dritten Tabelle

Gruppe 60-69 — Verwendung der zweiten Tabelle

Gruppe Uber 70 — Verwendung der ersten Tabellen (obersten)

3.3.3.2.4 Priufung Raucher

Bendtigt: Rauchen
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Ergebnis:
Rauchen gleich ,Raucher* — Verwendung der rechten Tabelle (Raucher)

Rauchen gleich ,Gelegenheitsraucher” oder ,Nichtraucher” oder ,Ex-Raucher” — Verwendung der linken
Tabelle (Nichtraucher)

3.3.3.2.5 Ermittlung des Wertes

Bendtigt: Blutdruck, Chol/HDL-Chol

Ergebnis:
Einteilung des Chol/HDL-Chol Wertes:

Gruppe Chol/HDL-Wert
4 <=4,0-4.4

5 45-54

6 55-6.4

7 65-74

8 7.5 und grol3er

Einteilung des Blutdruck-Wertes:

Gruppe | Blutdruckwerte

120/75 | Systolischer Blutdruck <= 120 und diastolischer Blutdruck <= 75
140/85 | Systolischer Blutdruck <= 140 und diastolischer Blutdruck <= 85
160/95 | Systolischer Blutdruck <= 160 und diastolischer Blutdruck <= 95
180/105 | Restlichen Werte

Die Einteilung des Blutdruckes anhand der Werte ergibt sich dabei aus den beiden Bedingungen in der
Tabelle. Es missen dabei beide Bedingungen erfillt werden (UND-Verkntpfung).

Beispiele:

140/90 => der Wert 140 erfullt die Bedingung Sys. Blutdruck <= 140, die zweite Bedingung (fir den dia.
Blutdruck) ware jedoch nicht erfiillt. Es muss daher eine andere Gruppe gewahlt werden in der beide
Bedingungen erfillt werden. Bei diesem Beispiel wéare dies die Gruppe 160/95.

Anhand der angegebenen beiden Wertebereiche (Gruppen) kann das Ergebnis aus den 20 verbliebenen
moglichen Werten ermittelt werden.
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Blutdruck (mmHg)

MAMNER Nicht-Diabetiker
Michtrawchsr Raucher
4 56T 8 4 E 678

1z0r10s EEEEE

1eoes  [HIHEEE
140/5

| =]

12075 [ HIHEEE
100 HIEEER
eo0s MHEEE
L] =]

140/8E5

120/75
igoM05  F [a]ofa]o]
180/95

140/88
120/75

180/105 HEABAE
160/95 ;
140/85 .
120/75 .

.;L
in
W
-
=

Chaolesterin-Ratio

Aler TD

Altar 50

Alber 0

Altar 40

Chaolesterin-Ratio

Abbildung 15 - Ermittlung der Risikoklasse aus der verbleibenden Wertematrix anhand der Parameter

Das ermittelte Feld steht fur eine bestimmte Risikoklasse. In der beiliegenden Datei
.,New_Zealand_Risk_Risikoklasse.pdf‘ finden Sie eine Aufstellung der Risikoklassen zu den jeweiligen

Feldern.

3.3.3.3 Ermittlung Wertebereich und Anzeigetext

rEinschatzung des kardiovaskuléren Risikos fiir iiber 40-jahrige (New Zealand Risk Scale)}——

{nicht fatal und fatal)

. > 30%
sehrhoch [l 25-20%
20-25%

hech [l 1520%
moderat [l 10-15%
5-10%

gering 2,5-5%
<2,5%

Erzignisze wihrand
fiinf Jahren pro 100
behandelten Parsonen™

HANNENHE

-
a8
)

Geschiecht: minnlich Altersgrupps: 70
Systolischer Blutdruck: 120075 Disbetiker: Nzin
Quotient v. Gesamtcholesterin/HDL-Cholesterin: 4 Raucher: Ja GSTERREICHISCHE
Ihr kardiovaskuldres Risiko: 15 - 20 % (hoch) SOZIALVERSICHERUNG
Risikostufe Hutzen Nutzen

wermizdens kardiovaskulire Anzzhl der Menschan, Kaztchen mit dizsem Zeichen )
Fiinf-Jahres-Risiko die fiinf Jahre behandelt zeigen an, dass bei Untersuchtsn mit

werden milssen, um sin
Ersignis zu vermsidan (NNT)~

<10
1
1

||(.-J||—L

-
@

8z sll

=inem szhr hohen Cholesterinzpizgel
{* 330 mgidl) oder Blutdruck (=
170/100 mmHg) das Risike héher
=gin kann sl angsgeben.

* Drer vorhergesagte Mutzen beruht
suf der statistisch begrindsten
Annghme, dass bei Screeness mit
mehr als 210 mg/dl
Gesamtcholesterin und RR > 15050
eine 20% Cholesterinreduktion und
eine RR Senkung um 12/6 mmHg zu
einer 30% Reduktion des
kardicvaskuliren Risikos fishrt,
unzbhingig von der tatsSchlichen
Héhe des absoluten Risike vor der
Behandlung

Abbildung 16 - Darstellung der Risikoklasse
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Die zuvor ermittelte Risikoklasse steht fur einen gewissen Wertebereich, sowie einen Anzeigetext:

Risikoklasse Wertebereich | Anzeigetext
1 <25% gering (weniger als 2,5%)
2 25-5% gering (2,5 — 5%)
3 5-10% gering (5 - 10%)
4 10-15% moderat (10 - 15%)
5 15-20 % hoch (15 - 20%)
6 20— 25% sehr hoch (20 - 25 %)
7 25-30 % sehr hoch (25 - 30 %)
8 > 30 % sehr hoch (mehr als 30%)
3.3.3.4 Beispiel
Beispieldaten:
Rauchen: Raucher
Blutdruck: 120/75

Bestehender Diabetes: Nein
Familidre Belastung:  Nein

Geschlecht: Mannlich
Alter: 70
Chol/HDL-Chol: 4

Schritt 1 — Ermittlung der Risikoklasse aus den Tabellen:

1.

Prufung Geschlecht
Geschlecht Mann — Verwendung obere Tabelle

Prufung Diabetes
Bestehende Diabeter: Nein — Verwendung linke Tabelle

Prifung Alter
Alter: 70 Jahre — Verwendung der obersten der vier Tabellen

Prifung Rauchen
Rauchen: Raucher — Verwendung der rechten Tabelle

Ermittlung der Werte

Blutdruck 120/75, Chol/HDL-Chol: 4 — Ergibt das linke untere Feld

Das linke untere Feld dieses Tabellenblocks steht fir die Risikoklasse 5
(New_Zealand_Risk_Risikoklasse.pdf).
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Abbildung 17 - Beispiel: Ermittlung der Risikoklasse aus den Tabellen

Schritt 2 — Ermittlung Wertebereich und Anzeigetext:

Risikoklasse 5 bedeutet:

Wertebereich: 15 - 20 %
Anzeigetext: hoch (15 - 20%)

rEinschatzung des kardiovaskularen Risikos fir iber 40-jahrige (New Zealand Risk Scale)———

{nicht fatal und fatal) fiinf Jahren pro 100

behandelten Personen®

B >20%
sshrhoch [l 25-20% E
B z0-25%

hoch [l 15-20%

moderat .

[ d
10-15% E

5-10%
2,
gering 2,5-5%
<2,5%

Geschlecht: mannlich Altersgruppe: 70
Systolischer Blutdruck: 120075 Disbetiker: Mein
Quotient v. in/HDL-Cholesterin: 4 Raucher: Ja OSTERREICHISCHE
lhr kardiovaskuldres Riziko: 15 - 20 % (hoch) SOZIALVERSICHERUNG
Risikostufe Nutzen Nutzen

wermizdens kardiovaskulEe Anzzhl der Menschen, HEstchen mit dizsem Zeichen ()
Fiinf-Jahres-Risiko Ereignizze wihrznd die fiinf Jahrs behandslt zeigen an, dass bei Untersuchten mit

wearden milssen, um sin
Ereignis zu vermeiden (NNT)

ginem zehr hohen Cholesterinzpizgs!
(> 330 mg/dl) oder Blutdruck (>
170/100 mmHg) das Risiko héher
==in kann sl angegsbean.

= Der vorhergessgte Nutzen beruht
suf der statistizch begrindsten
Annshme, dass bei Scresness mit

mehr ats 210 mgy'dl
Gesamtcholesterin und RR > 150/50
@ gine 20% Cholesterinreduktion wund
eine RR Senkung um 128 mmHg zu
iner 30% Reduktion des
kardiovaskuliren Risikos filhrt,
unabhingig von der tatsdchlichen
=120 Hihe des absoluten Risiko vor der

Eshandlung

Abbildung 18 - Beispiel: Anzeige des Risikos

DBAS - Berechnungen fur die Druckansichten/ Version <4.3>

Seite 19 von 19



